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Trayectorias Escolares, Reflexiones

School Trajectories, Reflections

Dra. Maria Teresa Arizpe Gutiérrez

Resumen. Las trayectorias escolares son el recorrido que realizan los estudiantes dentro del sistema
educativo, a lo largo de este recorrido enfrentan situaciones importantes que tendran que sortear de
la mejor manera posible, en esta tarea implicita del estudiar, los padres de familia, maestros,
directivos escolares, tutores, amigos, compafieros y familia en general son elementos claves que
coadyuvan en la trayectoria escolar en su forma positiva, pero la contribuciéon puede ser nula o
negativa, en especial la de los padres y familia en general cobran gran relevancia, en este articulo

se reflexionara sobre ello desde un enfoque cualitativo.
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Abstract. School trajectories are the journey that students take within the educational system,
throughout this journey they face important situations that they will have to overcome in the best
possible way, in this implicit task of studying, parents, teachers, school directors , tutors, friends,
colleagues and family in general are key elements that contribute to the school career in a positive
way, but the contribution can be null or negative, especially that of parents and family in general, they

take on great relevance, in this article It will be reflected on from a qualitative approach.
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Introduccién

En la realizacion de un programa académico, es decir cuando se esta estudiando
algo, invariablemente surgiran aspectos como incertidumbre en el estudiante,
estrés, motivaciones o bien desmotivaciones, ello influye en el estudiante en su
sentir, las emociones a su vez influyen en el desarrollo del estudiante y en su

rendimiento escolar.



Daena: International Journal of Good Conscience. A23.19(2)1-12. Agosto-Diciembre 2024.
ISSN 1870-557X

Actores Educativos

Padres de familia
Maestros
Directivos escolares
Tutores
Amigos
Compafieros

Familia en general

Fuente: Elaboracion Propia

Estos actores educativos son esenciales y enunciativos pero como la educacion es
un proceso dindmico y social no son limitativos, en el desarrollo de este articulo se

comentaran algunos de ellos.

Metodologia

El presente articulo se encuentra bajo el enfoque cualitativo, haciendo uso de la
narracion de reflexiones basadas en experiencias vividas conocida como
"metodologia narrativa". Este enfoque se centra en la recoleccion y analisis de

historias y narrativas personales para explorar temas, experiencias y significados.

‘Los métodos narrativos proporcionan herramientas valiosas para explorar
problemas sociales reales”. (https://atlasti.com/es/guias/guia-investigacion-

cualitativa-parte-2/investigacion-narrativa). En este caso la experiencia de la autora
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como directora y en especial en el periodo comprendido durante la pandemia por
covid 19 y el periodo pos pandemia hasta la fecha es de valia y sera base para el
desarrollo del articulo, este se circunscribe en investigacion cualitativa, en ella “El
proceso de indagacion es mas flexible y se mueve entre las respuestas y el

desarrollo de la teoria” (Hernandez, 2014).

Desarrollo

En el afio 2020 lleg6é un cambio en los estilos de vida de las personas debido a las
medidas urgentes de proteccion a la salud de la poblacién debido a la pandemia de
covid-19, el mundo entero entré6 en una dinamica de reclusion a casa por el
bienestar propio y de la sociedad en general, ello obligd a los alumnos a estudiar
desde casa y a los maestros a reforzar sus estrategias para atender a los
estudiantes en educacion a distancia en todos los niveles educativos, desde el jardin
de nifios hasta doctorado, era necesario estar en casa con educacion a distancia

donde el internet se convirtié en una herramienta basica para este proceso.

El radio y television también fueron muy importantes en el proceso educativo, en
educacién basica se contd con el apoyo del programa publico “Aprende en casa”

como un coadyuvante poderoso para los educandos y docentes.

Esta situacion atipica para la poblacién tomo por sorpresa a la sociedad y se
desarrollaron esfuerzos como lo mencionado del programa “aprende en casa” a
niveles nacionales y estatales, los directivos escolares y maestros usando internet,
correo electronico, whatsap e incluso colocando buzones en las escuelas para

recibir tareas fisicas para apoyar a quienes no tenian internet, se colocaron mantas
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con actividades a realizar, el personal docente tratdo de apoyar a sus estudiantes
con todas las medidas de seguridad sanitaria dispuestas por el gobierno mexicano,
Ahora bien los padres de familia deberian hacer su parte en el acompafamiento
desde casa para que sus hijos avanzaran, sin embargo en algunos casos los padres
de familia no hicieron su tarea adecuadamente, se dieron casos donde no hubo
supervision, los docentes al revisar las tareas a distancia se daban cuenta que
algunos estudiantes mandaban archivos sol6 con portadas y no con las actividades
que se les encargaban, en el menor de los casos pero al fin “casos” mandaban fotos
de bancos, perros, etc. Nada que ver con las tareas, se les contactaba a los padres
de familia por teléfono y al decirles de estas situaciones se sorprendian porque sus
hijos decian que se desvelaban por hacer tareas y la verdad era otra, alumnos que
no dormian y solo usaban la computadora o el celular para chatear o comunicarse
con amigos, jugar en linea y a veces con desconocidos que se encontraban en las
redes sociales, en los mejores casos los corregian y supervisaban después del
contacto con personal educativo via telefénica, pero el tiempo de dormir era suplido
por “entretenimiento” es decir habia estudiantes que se dormian a las seis o siete
de la mafiana porque toda la noche veian en la computadora videos en youtube
pero no necesariamente educativos, platicaban con compafieros o jugaban en linea
y los papés ni cuenta se daban, la alimentacién también sufrié alteraciones ya que
muchos no almorzaban porque dormian en la mafiana y se levantaban a comer y
merendaban o cenaban en diferentes horas, y entonces con alteraciones en
horarios, rutinas, alimentacion y horas de suefio, existié un desequilibrio en la vida

de los estudiantes donde los padres de familia debieron apoyar, orientar y
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acompanfar a sus hijos en su trayecto escolar y no siempre lo hicieron en tiempo y

forma.

El gobierno a través de las autoridades educativas a su vez traté de ser comprensivo
y dijeron: “No interrumpan el trayecto formativo de los estudiantes de educacion
bésica”, en el diario oficial se publico el acuerdo 16/06/2021 para no reprobar a los
estudiantes debido al caso extraordinario de la pandemia de covid-19, la
intencionalidad fue muy noble, sin embargo los padres de familia debieron asumir
su papel de acompafiamiento en casa, esto era fundamental para el buen
aprovechamiento escolar, se mencioné6 que aunque los estudiantes no se
conectaran (porque a lo mejor no tenian recursos) pero si habia al menos
comunicacién se considerara aunque no hubiese una evaluacion en forma porque

la emergencia sanitaria seguia en curso. Esto se mantuvo hasta noviembre del 2022

Cuando se dio luz verde a evaluar incluyendo si era el caso calificaciones
reprobatorias, ahora la realidad nos explota como una bomba puesto que recibimos
en secundaria a mas alumnos que no saben leer ni escribir (ni siquiera como Si
estuvieran en primaria o preescolar) aun asi en la retorica se nos pide a los

educadores que hagamos lo posible y mas...

Sin embargo es necesario saber leer para estar en secundaria, si saben leer y
escribir nos podemos encargar de que aprendan de cada disciplina, y si los
educadores hacemos nuestra labor para que los aprendizajes imprescindibles sean
alcanzados por los estudiantes. Sin embargo ese acuerdo para no interrumpir el

trayecto formativo de los estudiantes no los protegi6 a ellos, a esos estudiantes que
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son el bono demografico del pais y las esperanzas de una sociedad mas justa y
equitativa, al contrario los dejo desprotegidos, vulnerables, ya que detras de ese
acuerdo se escondieron los padres negligentes que no apoyaron ni ayudaron a sus
hijos con o sin barreras, muchos de los que no tenian barreras fueron abandonados
por sus padres o tutores, algunos padres de estudiantes que tenian barreras
escudandose en la pandemia dejaron de darles seguimiento y por cierto en algunos
casos también dejaron de dar seguimiento los profesionales de la unidad de
educacidén especial y educacion inclusiva (UDEEI), si bien es cierto que muchos
educadores y padres de familia hicieron un esfuerzo notable junto con profesionales
de apoyo a la educacién como el caso de (UDEEI), es necesario hacer notar que el
papel de los padres de familia es fundamental para que los estudiantes avancen en
su trayecto escolar aprendiendo conocimientos y valores que puedan serles Utiles
en su vida cotidiana y comunitaria como se menciona en la nueva escuela
mexicana. No se puede negar que existe rezago escolar y este puede deberse a
multiples factores, algunos de los cuales pueden ser atribuidos a los padres de

familia. A continuacion, se presentan algunas de las causas mas comunes:

Falta de interés y apoyo: Si los padres no demuestran interés en la educacion de
sus hijos y no les brindan el apoyo necesario, es probable que los estudiantes no

se sientan motivados a estudiar y a aprender.

Expectativas poco realistas: Si los padres tienen expectativas poco realistas sobre
el rendimiento académico de sus hijos, pueden generar estrés y presion adicional

gue puede conducir al rezago escolar.



Daena: International Journal of Good Conscience. A23.19(2)1-12. Agosto-Diciembre 2024.
ISSN 1870-557X

Falta de recursos: La falta de recursos en el hogar, como libros y materiales de
estudio, puede dificultar que los estudiantes puedan realizar sus tareas y

mantenerse al dia con sus estudios.

Problemas familiares: Los problemas familiares, como el divorcio, la separacién o la
violencia doméstica, pueden afectar negativamente el rendimiento académico de

los estudiantes y conducir al rezago escolar.

Estilo de vida poco saludable: Un estilo de vida poco saludable, como la falta de
suefo, la mala alimentacién y la falta de ejercicio, puede afectar negativamente la
salud y el bienestar de los estudiantes, lo que a su vez puede influir en su

rendimiento académico.

Desinterés en la educacién: Si los padres no valoran la educacion o no creen en su
importancia, es probable que sus hijos adopten la misma actitud y no se esfuercen

por aprender.

Falta de seguimiento: La falta de seguimiento y monitoreo del progreso académico
de los estudiantes puede permitir que el rezago escolar se desarrolle sin ser

detectado.

Problemas de salud: Los problemas de salud, como la discapacidad o la
enfermedad cronica, pueden afectar negativamente el rendimiento académico de

los estudiantes y conducir al rezago escolar.

Cambios frecuentes de escuela: Los cambios frecuentes de escuela pueden afectar
negativamente el rendimiento académico de los estudiantes y conducir al rezago

escolar.
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La irresponsabilidad de los padres de familia en la trayectoria escolar de sus hijos
es un tema complejo y delicado. Es importante reconocer que cada familia tiene sus
propias circunstancias y desafios Unicos, y que no todos los padres de familia son
irresponsables. Sin embargo, hay algunos factores que pueden contribuir a la falta
de participacion o apoyo de los padres en la educacion de sus hijos. Algunos de
estos factores incluyen también problemas personales como el estar enfrentando
problemas personales, como salud mental, adicciones o problemas de relacion, que
les impiden ser mas involucrados en la educacion de sus hijos, por ende la sociedad
debe ser cautelosa y las instancias de apoyo psicoldgico del gobierno y fundaciones
son muy importantes para coadyuvar en dichos procesos familiares de superacion

y encuentro de equilibrio.

Los padres de familia deben entender que la educacién es una prioridad nacional y
ellos deben valorar como familia la educacion ya que esta es un eje de desarrollo

personal y social.
Comentarios Finales

Es importante abordar estos factores y trabajar en conjunto con los padres, los
maestros y la comunidad para asegurarse de que todos los estudiantes tengan el
apoyo que necesitan para tener éxito en su trayectoria escolar. Esto puede incluir
ofrecer recursos y apoyo para los padres, mejorar la comunicacion entre los padres
y los maestros, y fomentar una cultura de valorizacién de la educacion en la

comunidad.
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La falta de participacion de la familia en la educacion de los hijos es un problema
gue puede generar consecuencias negativas en el rendimiento académico y el

desarrollo personal de los estudiantes.

¢ Pero por qué las familias no asumen su rol?

Algunas razones por las cuales la familia no asume su deber en la educacion de
sus hijos son la falta de interés, el desconocimiento de la importancia de la
educacion en la vida, choques culturales o cultura anacronica, esto por ejemplo si

se tiene por costumbre no esforzarse, no cultivar valores, “vivir como venga la vida”

La falta de interés y comunicacion por parte de los padres de familia con sus hijos
provoca una brecha entre ellos que a medida que los hijos crecen puede ampliarse

como un abismo.

La falta de confianza en los profesionales de la educacion y el respeto a su trabajo,
en muchos casos los padres no ven como aliados a los maestros y no tienen respeto
por su trabajo, olvidando que los maestros ensefian a sus hijos para que sean

mejores personas y que son sus aliados no sus enemigos.

Conclusiones

Este articulo pretende poner la reflexién de relieve para que los maestros y padres
de familia trabajen juntos con la intencionalidad de que los estudiantes progresen,

aprendan y muestren en sus comportamientos dichos aprendizajes.

La educacién es el camino certero para progresar en lo cotidiano y comunitario, un

pueblo ignorante esta destinado al fracaso y la vida cotidiana nos muestra que la
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globalizacion es una realidad, hay paises que gracias a la educacion y al valor que
le dan a los maestros, al gobierno y la practica del respeto han avanzado
enormemente, ejemplos de ello son China, Japon, Dinamarca, entre otros, es
menester de cada actor educativo hacer un buen trabajo por el bienestar de la
nacion y del mundo, pero sin duda alguna los padres de familia deben apoyar en
esta labor, formarse en escuela para padres y atender los llamados de los maestros
expertos en educacion, ser empaticos, cultivar relaciones interpersonales con
gestion de las emociones donde puedan ayudar y corregir a sus hijos sin
menoscabar su autoestima pero sin alimentar un ego enfermizo y banal, reconocer
gue aun en los errores se encuentra aprendizaje que se manifiesta en un cambio

favorable de comportamientos para que juntos avancemos.
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