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Resumen. La siguiente investigacion tiene como objetivo: Identificar como influye la
comida chatarra y la publicidad televisiva en la obesidad de los nifios de educacidn basica
de un centro de estudios del municipio de Monterrey, Nuevo ledn. Método: El tipo de
investigacién fue de tipo no probabilistica, mixta, descriptiva, no experimental,
transversal, utilizando técnicas de tipo documental, bibliografica y de campo. Se considero
una poblacién de tipo finita, utilizando el método de recoleccién de datos por
conveniencia, se selecciondé 90 nifios de la escuela primaria Ricardo Flores Magén,
aplicando como instrumento el cuestionario. Resultados: Se muestra como la venta de
comida chatarra es un factor que influye en la obesidad ya que se afirma que el 68% de los
nifios no llevan lonche o sé6lo a veces, por tanto 90% compran productos todos los dias o
algunos dias, tan sélo el 10% no lo hace. La hipétesis de que la publicidad televisiva
influye en la decision de consumo alimenticio de los nifios, en la institucién educativa se
descarta, ya que el 82% manifiesta no comprar lo que ve en los anuncios. Conclusiones:
En el 2014 se reguld la publicidad televisiva en horarios, y en el 2022 se prohibié por
medio del Congreso de la Unidn la venta de comida chatarra, sin embargo, hay que revisar
que se cumpla, y verificar que los padres de familia contribuyan a proporcionar a los
menores su lonche y elevar el estudio a nuevas variables como puede ser el uso de
dispositivos digitales.
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Abstract. The objective of the following research is to identify the influence of junk food
and television advertising on obesity in elementary school children in a school in the
municipality of Monterrey, Nuevo Leon. Method: The type of research was non-
probabilistic, mixed, descriptive, non-experimental, cross-sectional, using documentary,
bibliographic and field techniques. A finite population was considered, using the method
of data collection by convenience, 90 children from the Ricardo Flores Magdn elementary
school were selected, applying the questionnaire as an instrument. Results: It is shown that
the sale of junk food is a factor that influences obesity, since 68% of the children do not
take a lunch or only sometimes, therefore 90% buy products every day or some days, only
10% do not. The hypothesis that television advertising influences children's food
consumption decisions in the educational institution is discarded, since 82% state that they


mailto:vanessa_sarahi14@hotmail.com
mailto:vanessa.martinezspl@uanl.edu.mx
https://orcid.org/0009-0004-7981-5671
https://orcid.org/0009-0004-7981-5671

Daena: International Journal of Good Conscience. A4.18(1)1-27. Marzo 2023.
ISSN 1870-557X

do not buy what they see in the advertisements. Conclusions: In 2014, television
advertising was regulated in schedules, and in 2022 the sale of junk food was prohibited
by the Congress of the Union, however, it is necessary to review compliance, and verify
that parents contribute to provide children with their lunch and raise the study to new
variables such as the use of digital devices.

Key words: junk food, tv advertising, obesity, basic education.

Introduccion

En el estandar de los paises con los indices més altos de obesidad
infantil se encuentra México, encontrandose en el 5° lugar segun Alianza
por tu Salud Alimentaria (2022), que de seguir asi se prevé que para 2030,
el 42.9% de los nifios de entre 5 a 19 afios viviran con obesidad.

La obesidad en su significado general es tener demasiada grasa
corporal, no es lo mismo a sobrepeso. El sector infantil no tiene la capacidad
de entender la gravedad del consumo de esos productos, por ello, es
importante dar a conocer la influencia que la publicidad televisiva tiene
sobre los de nifios que a diario adquieren estos productos.

Sin duda alguna, la television es una gran atraccién en los nifios por
la facilidad de influir en su forma de pensar, actuar y consumir el contenido
que se muestra en ella por su facil acceso. En la publicidad, sean
comerciales u otro anuncio, la mayoria de las veces muestran alimentos
ricos en azulcar, sal o grasas y en porciones grandes, estos son sélo algunos
de los factores gque llevan a los nifios a consumir mas calorias de las que
necesitan.

En este estudio de analizara la respuesta de los nifios de educacion
basica del municipio de Monterrey, Nuevo Ledn, especificamente de un
centro escolar, con el fin de comprender la raiz de donde nace el consumo

de los menores por este tipo de alimento y establecer lo que esta puede



Daena: International Journal of Good Conscience. A4.18(1)1-27. Marzo 2023.
ISSN 1870-557X

ocasionar para su salud. Asi mismo con informacion de una especialista nos
ayudard a establecer recomendaciones para los padres de familia o tutores

de quienes estén a cargo de los menores.

Antecedentes del problema

En el municipio de Monterrey para el 2020 un 94.53% de alumnos
entre 6 y 11 afios asisten a la escuela segun datos del INEGI (2023), cabe
destacar que el tiempo en que un nifio puede consumir comida chatarra
puede ser en la hora del receso escolar o bien en las tardes ya que terminan
sus actividades escolares. El Gobierno de México (2021) menciona que:

El sobrepeso y la obesidad infantil en México, es uno de los

problemas de salud publica mas importantes. La obesidad infantil es

una enfermedad cronica que se caracteriza por exceso de grasa en el
organismo y se presenta cuando el nifio tiene un sobrepeso mayor al

20% del ideal. (Parr. 3)

Mientras que los autores Payan y Hernandez (2020), resaltan que la
comida chatarra a través de los mensajes televisivos, los vuelven
llamativos, incluso los llaman “altos en vitaminas” para mas facil
comercializacion, a su vez utilizando empaques con imagenes de alimentos
0 personajes atractivos.

Por lo tanto, un nifio quien tiene acceso a la television se es
influenciado en desear un producto que no sea bueno para la salud como lo
es la comida chatarra. En una entrevista realizada por la revista Forbes
(2022), Elizabeth Solis Pérez, exdirectora de la Facultad de Salud Publica
y Nutricion de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon (UANL),
menciona que “el 36% de la poblacion que cursa educacién bésica en

Nuevo Leon, padece de obesidad infantil y segin la Secretaria de salud
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estatal, la entidad ocupa el primer lugar nacional y mundial en este
problema” (Parr. 1).

Planteamiento del problema

La obesidad es una enfermedad que ha ido en incremento, segln datos
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tan sélo en el 2016 habia
méas de 340 millones de nifios y adolescentes entre 5 y 19 afios con
sobrepeso u obesidad esto a nivel mundial. México por su parte se encuentra
entre los siete paises con mayor prevalencia, ya que para la siguiente década
contara con 6.8 millones de habitantes con obesidad, mientras que el
incremento anual en infantes es del 2.5%.

Por su parte, el Gobierno del Estado de Nuevo Leon (2023), por
medio de la Secretaria de Salud menciona que “3 de cada 10 nifios y 4 de
cada 10 nifas entre los 5y 11 afios tienen sobrepeso u obesidad, cifra que
se eleva al 50 por ciento en el grupo poblacional de adolescentes entre 12 y
19 afios de edad”. Conociendo las cifras que van en aumento, es
indispensable revisar si la publicidad televisiva influye en el consumo de la

comida chatarra en los nifios de educacién basica.

Problemética a investigar
En el siguiente mapa (Figura 1), se muestran las posibles causas que
provocan la obesidad en nifios de educacién basica del municipio de

Monterrey, Nuevo Leon (Ver figura 1).
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Figura 1.
Mapa Conceptual del Problema.
Xi: Comida
Chatarra ‘ Y= Causas de obesidad
en nifios qle_educacién
X.: Publicidad basica
televisiva

Fuente: Elaboracion propia

Pregunta de investigacion
¢Coémo influye la comida chatarra y la publicidad televisiva en la
obesidad de los nifios de educacion basica del municipio de Monterrey,

Nuevo leén?

Objetivo general
Identificar como influye la comida chatarra y la publicidad televisiva
en la obesidad de los nifios de educacion basica, especificamente de un

centro escolar del municipio de Monterrey, Nuevo ledn.

Obijetivos Especificos

e Determinar tiempo que estan expuestos a los comerciales en
television.

e Identificar los tipos de comida chatarra que se muestran y cuales son
los méas consumidos por los nifios de educacion basica,
especificamente de un centro escolar.

e Conocer los diferentes factores que influyen en los menores al

adquirir comida chatarra.
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e Determinar si existe una relacion entre la publicidad de comida

chatarra y su consumo por menores de edad.

Hipotesis General

La venta de comida chatarra y la publicidad televisiva son factores que
influyen en la obesidad de los nifios de educacion basica de un centro
escolar del municipio de Monterrey, N.L.

Justificacion

Es importante conocer los factores por lo que los nifios estan
propensos a recibir y descubrir la influencia que tiene la television en el
publico infantil, y asi trabajar municipio y padres de familia en una solucién
de la problematica en la actualidad. En este estudio nos ayudara a formular
hipdtesis asi mismo obtener resultados para establecer recomendaciones
para evitar los efectos de la influencia de la publicidad televisiva en los
menores, buscando concientizar a la poblacion sobre el contenido de la

publicidad y como este influye en su consumo y salud.

Delimitaciones y limitaciones de la investigacion

En este estudio tomara en cuenta un sector infantil de 8 a 10 afios de
los grados de tercero, cuarto y quinto de educacion bésica del municipio de
Monterrey, con lo cual se comprobarad la influencia de la publicidad
televisiva en ellos. Para esta investigacion se seleccionaran a 90 estudiantes
de la primaria Ricardo Flores Magon, escuela ubicada en el municipio de
Monterrey, Nuevo Ledn. Una de las limitaciones que se tendran son el

permiso de tomar encuestas a los nifios en la escuela, la conducta de los
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nifios hacia el encuestador, asi como la interrupcion de sus actividades

escolares.

Marco Tebrico

Obesidad

Castillo La Torres (2020), relaciona la obesidad con la teoria de los
genes ahorradores de Carrasco que establece que:

Durante la evolucion del ser humano se fueron seleccionando, en

forma natural, ciertas variantes genéticas que permitian lograr un

mayor almacenamiento de energia en el tejido adiposo y un bajo gasto

energético ante condiciones de vida caracterizadas por la escasez o

dificultad en la obtencion de los alimentos y/o exposicion a largos

periodos de hambruna. Esta carga genética enfrentada a un estilo de
vida sedentario y alta ingesta de calorias constituye el principal factor
de riesgo de obesidad, especialmente en las culturas occidentales.

(p.24)

A su vez existen varias definiciones sobre la obesidad que fueron
encontradas en la literatura, los autores Pérez & Cruz (2019) definen la
obesidad como una enfermedad ya que una de sus tantas caracteristicas es
el aumento de la grasa corporal, por lo tanto, es considerada mala para la
salud, considerando que también ocasiona un gasto calérico que ya
involucra factores genéricos y ambientales.

Otra definicion escrita por los autores Anderson, et al. (2019), definen
la obesidad como una enfermedad de etiologia compleja que nace de

factores ya sean genéricos, ambientales como puede ser el manejo de la
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alimentacion, el grado de las actividades fisicas y lo contrario de ello, el
sedentarismo.

Esta variable ha sido estudiada de diferentes formas, los autores
Urbano y Beltran (2020), realizaron un estudio transversal, con analisis de
tipo casos y controles realizado en Cali, Colombia en 2018, recolectando
una muestra de tipo conveniencia de 103 nifios tomando en cuenta aspectos
demogréficos e informacion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en conclusion, del estudio se demostré que la exposicion a pantallas
electronicas se podria considerar de riesgo para la obesidad infantil.

Otro estudio realizado por Stuardo, et al. (2022) consto en revisar la
literatura cientifica de la obesidad infantil, se reviso las bases de datos entre
los afios 2013 y 2019, se selecciond 30 articulos, los resultados fueron que
se enfocaban en promover la actividad fisica y la buena alimentacion para
la reduccion de la grasa corporal, asi mismo como recomendaciones
mencionan que hay que promover la adherencia a los programas y extender

periodos de seguimiento para conocer su efectividad en el largo plazo.

Comida chatarra

Sanborn y Schwalb, consideran dos elementos importantes como
teorias que es el comportamiento y los efectos del consumo. En el
comportamiento se analiza la salud y el consumo, ya que muestran un
impacto fuerte en la conducta de las personas, mientras que el efecto del
consumo el habito alimenticio y la actividad fisica se enfoca en la
promocion de la actividad y el cambiar los alimentos no saludables.

Una de las definiciones de la comida chatarra es la que proporciona
Medrano (2021) es la establecida por el autor Jacobson ya que la define

como:
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Un alimento que contiene bajos nutrientes y que es perjudicial para la
salud, que estd compuesta de sustancias con un elevado nivel de
hidratos de carbono, grasas, sodio y que a la par tiene deficiencia de
amino&cidos, vitaminas, etc. La comida chatarra tiene una gran
demanda de adquisicién de parte de los clientes debido a la
practicidad, comodidad y gran variedad de sabores que ofrece al
momento de consumirlo. (p.24)

Otra definicion de comida chatarra segin Quispe y Mendoza (2019)
y que citan es la de Colque ya que llama a la comida chatarra basura, ya que
lo que contienen es exceso de niveles de azlcar, sal, grasas y numerosos
aditivos alimentarios, al mismo tiempo con carencias de proteinas, y fibras
entre otros.

Los autores Carias y Simons (2020), realizaron un estudio analizando
el consumo de la comida chatarra en el pais de Honduras en el 2018, su
investigacion fue de tipo no experimental, descriptivo, transversal. El
universo fue de nifios de entre 5y 15 afios que cursaban de primero a sexto
de primaria en escuelas publicas, utilizando la técnica de muestreo
estratificada; los centros de educacion primaria fueron a través de la técnica
aleatoria simple, y la poblacion a estudiar mediante técnica aleatoria
probabilistica. Obtuvieron una muestra de 7020 alumnos y se seleccionaron
10 alumnos por cada uno de los 6 grados, concluyeron que los que mayor
fueron encuestados fue nifias de primer afio escolar, siendo las bebidas

carbonatadas, churros y pollo frito lo mas consumido.

Publicidad televisiva
Una de las teorias mas reconocidas es la que establece Higgins como

la teoria de la autodiscrepancia, ya que para Luna (2019), menciona que las
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personas se sienten incomodas con su imagen, esto por estar influenciadas
por un tipo de modelo idealista que presenta los medios de comunicacion,
ocasionando conductas de discrepancia y esta puede desmotivar a las
personas.

Una de las definiciones de la publicidad televisiva es la que destaca
Perea (2021) es la de Zegarra ya que menciona que “La publicidad
televisiva es todo tipo de comunicacion cuyo fin es brindar no promocionar
un bien, servicio o idea, que ya ha sido concebida para ser emitida por la
television, enviando un mensaje televisivo para el publico en general”
(p.56).

Otra definicion que plantea Pérez (2019) es que son considerados
textos audiovisuales, ya que son representados por hombres y mujeres con
el trabajo de exploracion reflexion teodricas en sus mensajes, y lo
audiovisual complementa o ayuda a la codificaciéon y analisis del mismo
contenido que se presenta.

Una de las investigaciones realizada por Ramirez y Lépez (2019), el
cddigo PAOS 2018, esto con el fin de la regulacion de la publicidad dirigida
a nifios, promoviendo mas publicidad de mejora de habitos alimenticios,
esto realizado en Salamanca, Espala. Concluyendo dicha investigacion con
la afirmacién que los nifios menores de doce afios tienen demasiada
exposicion a la publicidad de alimentos en horarios de programas infantiles,
pero, del 2012 al 2018, estd mejorando mucho con la regulacion del

contenido.
Hipotesis Especificas

A partir de la revision de la literatura, se establecen las siguientes

hipétesis especificas:

10
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Hi: La venta de comida chatarra es un factor que influye en la

obesidad de los niflos de educacion basica de un centro de estudios del

municipio de Monterrey, N.L.

H:: La publicidad televisiva es un factor que influye en la obesidad

de los nifios de educacion béasica de un centro de estudios del municipio de

Monterrey, N.L.

Modelo de Investigacion

El siguiente modelo muestra las variables a estudiar con la obesidad

en nifios de educacion basica de un centro escolar del municipio de

Monterrey, Nuevo Leon (figura 2).

Figura 2.

Modelo grafico

de las variables

.

Xi: Prohibir venta de
comida Chatarra en

escuelas.

J/

Ve

Xa: Establecer horarios
especificos para la
Publicidad televisiva.

N\

Y= Obesidad en nifos
de educacioén basica

J/

Fuente: Elaboracion propia
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Método

En esta seccidn se plantea la metodologia a seguir para la obtencion
de datos e informacion para posteriormente ser analizada y que permitan
dar respuesta a las hipdtesis planteadas en la investigacion, teniendo como
objetivo identificar como influye la comida chatarra en la publicidad
televisiva en nifios de educacion bésica de un centro escolar en el estado
de Nuevo ledn, México.

El tipo de disefio que se utilizé fue con una metodologia mixta ya que
considera la medicion de las variables que influyen en la obesidad en nifios
de educacion basica de un centro de estudio del municipio de Monterrey,
Nuevo Leon con la encuesta y con la realizacion de la entrevista, siendo
una investigacion de tipo descriptivo ya que se busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a
un andlisis del comportamiento, donde su finalidad conocer las categorias
0 variables en una muestra o contexto en particular, ya que el interés se
centra en describir los factores que influyen en un fendmeno particular y
en qué condiciones se manifiesta.

Para el analisis de la investigacion se realiz6 un estudio no
experimental ya que se observo el fendmeno de estudio sin realizar ningun
tipo de manipulacién a las variables del modelo. Es transversal porque se
analiza la influencia entre las variables independientes: comida chatarra y
la publicidad televisiva y la variable dependiente: la obesidad. Las técnicas
que se utilizé en la investigacion son la documental porque se realizd una
busqueda de informacion teérica y empirica, en cuanto a la técnica
bibliografica, por las investigaciones y libros académicos encontrados v,

por ultimo, la técnica de campo que se implementd en la investigacion

12



Daena: International Journal of Good Conscience. A4.18(1)1-27. Marzo 2023.
ISSN 1870-557X

porque se realizaron entrevistas con expertos del tema y se recabaron la

informacién a través de una encuesta.

Participantes

Las variables y caracteristicas de la poblacion que se investigaron
fueron nifios de 8 al0 afios que cursan entre tercero y quinto grado de
primaria. Siendo una investigacion de tipo no probabilistica y considerando
que la poblacion es de tipo finita, se seleccioné una muestra por
conveniencia, el autor Navarrete (2000) menciona que este tipo de método
por conveniencia es una forma menos costosa y rapida para obtener una
muestra y realizar la entrevista a quienes deseen ser encuestados, por lo
tanto la muestra son 90 nifios de la Escuela Primaria Ricardo Flores Magon
ubicada en Calles Damina Carmona, Colonia Emiliano Zapata, municipio
de Monterrey, Nuevo Ledn, México, C.P. 06390.

Técnica e Instrumento

La encuesta es una de las técnicas de recoleccion de informacion
maés utilizadas en las ciencias sociales de acuerdo con el autor Hernandez-
Sampieri (2014). Por lo cual se construy6 un instrumento en donde hubo
preguntas de opcion multiple y abiertas considerando de 3 a 4 respuestas
por pregunta, esto acorde con el problema que plantea la investigacion, a su
vez, se realizd una entrevista de 6 preguntas a una especialista en el tema

de obesidad infantil.

13
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Resultados

A base a lo investigado, se elaboraron las cuentas con el proposito
de corroborar la informacion obtenida, asi mismo solicitando apoyo de un
especialista en el tema para complementar y crear contrastes en los
resultados a través de la entrevista. En la escuela Ricardo Flores Magon,
nifos entre los 8 y 10 afios de edad fueron los participantes para dicho
trabajo, fueron tan solo tres grupos a los que se les solicité contestaran con
honestidad el cuestionario. La aplicacion e interaccion con los nifios fue
satisfactorio ya que se cumplio el objetivo del tema.

So6lo un 10% no compra comida de la escuela, es un nimero muy bajo
los que no consumen chatarra, mientras que el 90% menciona que todos los

dias o algunos dias de la semana compran. (Ver figura 3)

Figura 3

¢ Cada cuando compras comida en la tienda de la escuela?

10%

30% Todos los dias

Algunos dias de la semana

60% Nunca

En la figura 4 se puede observar que al menos casi la mitad de los
nifios no son consumidores frecuentes, aunque en su 33% si lo son, estos

productos contienen altos niveles de azucar y calorias (Ver figura 4).

14



Daena: International Journal of Good Conscience. A4.18(1)1-27. Marzo 2023.
ISSN 1870-557X

Figura 4

¢ Te gusta comer papas, galletas o dulces?

=Si =No = Aveces

Un 16% de los estudiantes mencionaron que prefieren comer la
comida chatarra que su lonche, el 22% sélo en ocasiones, mientras que el
62% no lo prefieren (Ver figura 5).

Figura 5

¢ Prefieres comer eso que tu lonche?

=Si =No = A veces

En la figura 6 se puede observar que el 29% de los nifios encuestados
no son enviados a sus escuelas con lonche por parte de sus mamas, mientras
que el 32% si y el 39% solo en ocasiones, lo que el 71% de los nifios

consumen el lonche de sus mamas.

15
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Figura 6

¢ Tu mama te pone lonche?

= Sj
= No
= A veces

La principal razén de agregar esta pregunta es para ver, ¢Qué tanto
conocimiento puede tener un nifio de primaria acerca de lo que come
diariamente? Lo que s6lo un 6% menciond que la comida chatarra para ellos
es de uno de los alimentos nutritivos, el otro 94% sabe que las
verduras/frutas, carnes/pescado, cereales/leguminosas, lacteos y liquidos
son nutritivos (Ver figura 7).

Figura 7

Menciona tres alimentos nutritivos que conozcas o hayas consumido

alguna vez

= Verduras/Frutas
= Carne/Pescado

= Cereales/Leguminosas
> L&cteos

= Liquidos
= Comida Chatarra
= Otros

En la figura 8 se puede notar que el 82% no realiza la compra de la
comida anunciada en television, tan sélo es 13% si lo realiza y el 5% en

ocasiones.
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Figura 8

¢ Compra la comida que ves anunciada en television?

= Si
= No
= A veces

El 56 % de la poblacidn infantil encuestada ve programas infantiles o
caricaturas en un lapso que va de una a dos horas, teniendo en cuenta que
en la actualidad existen videojuegos y otras herramientas que alejan a los
nifios de estos programas de television, aunque casi el 28 % de los nifios
dedican alrededor de 3 a 4 horas a la television y el 10% mas de 6 horas
(Ver figura 9)

Figura 9

¢ Cuantas horas ves caricaturas?

l = 1a2horas

= 3 a4 horas
= Mas de 6 horas

Al hacer esta pregunta se noté una gran competencia entre dos de
las respuestas obtenidas, dos de ellas obtuvieron casi el mismo porcentaje,
el 41% de los nifios contestaron que tanto prefieren jugar fuera de su casa
y un 43% ver television, lo cual ayuda a saber que a pesar de la publicidad
de comida chatarra que hay en la televisién, los nifios aun disfrutan jugar
fuera de su casa, solo el 16% prefieren realizar otras actividades (Ver
figura 10).
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Figura 10

¢ Prefieres ver television o jugar afuera de tu casa?

I

El 58% de los nifios no ven la television mientras comen mientras

= Ver television
= Jugar afuera de la casa
= Otros

que el 37% si, s6lo hay un 5% que en ocasiones lo hace (Ver figura 11).

Figura 11

Cuando llegas de la escuela, ¢Ves television mientras comes?

= Si
= No

= A veces
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Entrevista a la especialista en Médico Pediatra, (Subespecialidad
Cardiologia) con Cédula Profesional 6778046, Dra. Maritza Guerra
Hernandez, de la clinica 4 del IMMS.

¢Cudl es la edad en los nifios donde se presenta mas obesidad?

MG: Bueno la obesidad infantil ha crecido un 16% en nifios de 6 a
12 afios, en esta edad es donde los nifios reciben la educacion alimenticia
que adquieren desde su casa, asi que esta enfermedad se presenta mas en
nifios que van desde los 6 hasta los 16 afios.

¢ Qué opina sobre la publicidad de la comida chatarra?

MG: Creo que la publicidad no es la principal causa de esta
enfermedad, aunque si interviene mucho, ya que gracias a todos los
comerciales y cosas que pasan en los medios de comunicacion, los nifios
estdn mas cercanos a estos productos y por lo tanto al momento de
incitarlos, consumen los productos anunciados y el porcentaje de
crecimiento en la obesidad crece constantemente.

¢Qué tan importante es que los papas estén informados del valor
nutricional en los nifios?

MG: Buenos los padres de familia, al igual que los nifios que ya son
un poco mas grandes, sabemos que la informacion sobre como alimentarse
no estd escondida, sino que ahora gracias al gobierno y a algunas
empresas, la informacion nutricional llega a cualquier persona para ser
informada de como debemos tratar a nuestro cuerpo, en este caso, la
decision depende de cada uno.

¢Cuéntos padres de familia traen a sus nifios a consultar por
problemas de obesidad?

MG: Son escasos los casos que atendemos este tipo de problemas ya

que la sociedad no ve un problema grande en esta enfermedad, es por eso
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que los nifios crecen con una mala educacion y esos nifios son los que

tienen problemas de salud al ser ya personas mayores, creo que la sociedad

va a comprender este problema cuando los casos de muerte o enfermedades

graves ya se presenten en nifios, aunque sin que las personas sepan, en los

nifios ya hay casos de diabetes, hipertension y ese tipo de enfermedades

que piensan que solo le suceden a personas ya mayores, pero no es asi.
¢Es mas comun ver a un varon o una nifia?

MG: En este tema es mas comun ver a un hombre con problemas de
salud por esta enfermedad, ya que los hombres tienen el metabolismo mas
bajo, por lo tanto, combinando su metabolismo con su forma de
alimentarse, son los mas propensos a tener esta enfermedad.

¢Aproximadamente qué porcentaje de nifios lleva una vida
sedentaria?

MG: Bueno, 8 de cada 10 nifios llevan una vida sedentaria, no tienen
ningun tipo de actividad fisica sino todo lo contrario, para mi punto de
vista es un porcentaje muy alto ya que alrededor de un 60% de los nifios
no hacen ningun tipo de actividad que pueda ayudar a su cuerpo a tener
una mejor salud, es un porcentaje muy alto y para mi punto de vista
debemos hacer algo, pero mientras los padres de familia, que son quienes
llevan el control no actuen, nadie mas lo va a hacer por los nifios de nuestro

pais.
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Conclusién

Las encuestas realizadas a nifios arrojaron que la cantidad de horas
en la que visualizan la television son de una a dos horas y mientras estan en
su casa después de llegar de la escuela, destacan con el 43% que prefieren
salir a las calles a jugar con amigos algin deporte o juego favorito, por
tanto, en ningin momento se sienten influenciados por los anuncios de
publicidad para el consumo de comida chatarra y la entrevista realizada a
la especialista sostiene ain mas este resultado, por tanto la hipdtesis que
establece que la publicidad televisiva es un factor que influye en la obesidad
de los nifios de educacion basica queda descartada.

Los nifios al asistir a la escuela, el 31% suelen llevar en muchos casos
un lonche preparado en su casa, Yy asi evitar el comprar algo en el puesto o
cooperativa de su escuela. Aungue en el receso que tienen entre clases
observan a otros comparfieros comer "papas”, "dulces” o "refrescos”, no se
ven intimidados en la mayoria de las ocasiones por ellos, ya que, al
brindarles un refrigerio desde casa, quedan satisfechos durante esa mafiana
0 esa tarde de clases, sin embargo, en base a lo contestado por la médico
pediatra, los padres no miden la gravedad de esta enfermedad que puede
surgir desde pequefios sino se da una alimentacion adecuada al menor, pues
la educacion alimentaria se empieza desde casa.

Por tanto, La hipotesis donde la venta de comida chatarra es un factor
que influye en la obesidad de los nifios de educacién basica se afirma, ya
que el 90% consume estos productos en su escuela. Lo que es una realidad
es que prefieren consumir algun alimento preparado por sus familias, sin
embargo, al no haber esta disposicidn de los padres de familia, se ven en la
obligacion de consumir lo que en las escuelas venden, por consiguiente,

consumen este tipo de producto.
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Hay un trabajo claro que realizar como sociedad, pero, sobre todo, las
autoridades correspondientes encargados de las escuelas publicas, pues
evitar ser un pais, estado o localidad con menos indices de obesidad infantil
esta en establecer alianzas entre los municipios, autoridades de secretarias
de educacion y padres de familia. También a su vez, la educacion
alimentaria debe ser fundamental y pueden realizar trabajo de ensefianza
nutrilogos dentro de los centros de estudios como son las escuelas publicas
y privadas.

Este estudio da para realizar aun mas investigacion, ya que se puede
elevar el estudio a nivel tecnoldgico, por el acceso que puede tener un
menor a un dispositivo digital y que puede ser mayor influenciado a traves

de las aplicaciones de estos dispositivos.

Discusion

En base a la informacion recabada y analizada, asi mismo, con los
datos obtenidos, una noticia publicada por Aristegui Noticias (2014),
establecen que de acuerdo a Mikel Arritola, en ese afio titular de la
Comision Federal de proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) se
tomo la decision de eliminar 55 de las 139 horas de comerciales al afio
destinados a la barra infantil, esto equivale al 40% de los promocionales.
Esta restriccidn se crea después de analizar la situacion en el pais sobre la
obesidad gue se encuentra no solo en adultos, si no, también en nifios; otro
factor importante lo podemos encontrar en que México se encuentra en los
primeros lugares del ranking mundial en obesidad. Este queda restringido
de lunes a viernes de 14:30 a las 19:30 horas y de 7:00 a 19:30 los sabados
y domingos, de acuerdo a las Medidas regulatorias de la estrategia para la

prevencion y control del sobrepeso, obesidad y diabetes.
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Sin embargo, en el 2022 los diputados federales aprobaron la
modificacion de la Ley General de Educacién, articulo 75bis, tercer punto,
donde se establece:

La prohibicion de venta y publicidad de alimentos y bebidas

procesados y a granel que no favorezcan la salud de los educandos o

la pongan en riesgo por su bajo valor nutricional de acuerdo a los

criterios nutrimentales incluidos en el articulo 212 de la Ley General

de Salud y las demas disposiciones en la materia. (p.56)

A pesar de lo establecido, se debe considerar supervisar las escuelas
para el cumplimiento de la ley, y asi mismo agregar al plan de estudios
educacion alimentaria y nutricional, ya que los indices de obesidad infantil
van al alza, y sumado a la actualidad al facil acceso a un dispositivo digital,
la influencia por el consumo de los alimentos de comida chatarra puede

aumentar por este nuevo medio de comunicacion y entretenimiento.

Anexo
Ejemplo del cuestionario
1.- ;Cada cuando compras comida en la tienda de la escuela?
1) Todos los dias  2) Algunos dias de la semana  3) Nunca
2.- ¢ Te gusta comer papas, galletas o dulces?
1) Si 2)No 3) Aveces
3.- ¢Prefieres comer eso que tu lonche?
1) Si  2)No 3) Aveces
4.- ¢ Tu mama te pone lonche?
1) Si  2)No 3) Aveces
5.- Menciona tres alimentos nutritivos que conozcas o hayas consumido

alguna vez.
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6.- ¢ Compras la comida que ves anunciada en televisién?
1) Si  2)No 3) A veces
7.- ¢Cuantas horas ves caricaturas?
1) 1a2horas 2)3adhoras 3)5a6horas 4) Mas de 6 horas
8.- ¢ Prefieres ver television o jugar a fuera de tu casa?
1) Ver television  2) Jugar a fuerade lacasa  3) Otros
9.- Cuando llegas de la escuela, ¢Ves televisién mientras comes?
1) Si  2)No 3) A veces

Ejemplo de entrevista al especialista del tema.

Nombre:

Profesion:

¢Cual es la edad en los nifios donde se presenta mas obesidad?

¢ Qué opina sobre la publicidad de la comida chatarra?

¢ Qué tan importante es que los papas estén informados del valor nutricional
en los nifos?

¢Cuantos padres de familia traen a sus nifios a consultar por problemas de
obesidad?

¢ESs mas comdn ver a un varon o una nifia?

¢Aproximadamente qué porcentaje de nifios lleva una vida sedentaria?
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